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Gedachtnistraining Gedachtnistraining
Kursinhalte Neugierig geworden?
MEMOFIDT bietet Ihnqn ein abwechslungsreiches, Weitere Informationen zu den Kursen
modular aufgebautes Ubungsprogramm. und Angeboten erhalten Sie bei:

Dabei werden die wichtigsten Funktionen des
Gehirns spielerisch und ohne Stress aktiviert.

Sie lernen u. a. Ubungen fiir den Wort- und
Sprachschatz, fiir die Konzentration, flir die
Wahrnehmung sowie zum assoziativen und
logischen Denken kennen.

Um lhre Merkfahigkeit zu verbessern, werden
verschiedene Gedachtnistrainingsarten vorgestellt
und mit Kreativitat und Fantasie in der Gruppe
eingetibt .

Bewegungs- und Entspannungstibungen runden
das vielfaltige Programm ab.

: nfragé
inn: auf telefonise Z%Qin.
Kursheg " 10 Termine 2 . Joachim Eckert
Kursdauer- 100 €uro Sabine Kelkel or. med. Joachim Ecke
KursgebUhr: 3 Ubungsmaterial ZERTIFIZIERTE & Partner
inkl. Partner GEDACHTNISTRAINERIN
: med. J. Eckert & ¢ UND NEUROLOGIE, PSYCHIATRIE,
ort: Praxis D;s’[r 1'5-18 SaarerCken AUSBILDUNGSREFERENTIN PSYCHOTHERAPIE
. acl . !
SUIZb Rosenstralle 39 Sulzbachstr. 16-18
66773 Hulzweiler (Beethovenplatz)
Tel.: 06831 - 54963 66111 Saarbriicken
Tel.: 0681 / 321 84
Fax: 0681 / 376578
sabine.kelkel@t-online.de praxiseckert@aol.com

Online unter:

www.lernenundmerken.de
www.eckert-saarbruecken.de
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www.eckert-saarbruecken.de Durch Gedéchtnistraining langfristig die
www.lernenundmerken.de Alltagsfertigkeiten verbessern

www.eckert-saarbruecken.de
www.lernenundmerken.de




Kommen lhnen diese
Situationen bekannt vor?

e Sie mussen ganz dringend zu
einem wichtigen Termin, aber:
wo sind die Autoschlissel?

e Sie gehen in den Keller. Wenn Sie
dort sind ist Ihnen entfallen, was
Sie im Keller holen wollten.

» Wie war doch gleich der Name
des neuen Kollegen?

Bildquelle: aboutpixel.de / @ Rainer Sturm

dachtnistraining Gedachinistraining

Es ist fur viele Menschen Regelmaliges und dauerhaftes
eine Selbstverstandlichkeit, kognitives Training steigert
sich korperlich fit zu halten. Konzentration und Merkfahigkeit.

Leider vergessen wir, dass
auch unser Gehirn langfristig und
dauernd trainiert werden SO”te, Die Ubungen in der Gruppe machen
um leistungsfahig zu bleiben. SpaR, erhdhen die Motivation und
fuhren zu manchem “Aha — Erlebnis”.

Ein gutes Gedachtnis
bedeutet Lebensqualitat.
Dr. med. Joachim ECKERT

Arzt fiir Neurologie, Arzt fiir Psychiatrie
Lernen %
& Merken

Probieren Sie es aus!

Wir bieten Ihnen ganzheitliches
Gedachtnistraining!

Durch Gedachtnistraining langfristig die www.eckert-saarbruecken.de
Alltagsfertigkeiten verbessern www.lernenundmerken.de
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